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   התמחות באימון לחוסן מנטלי ותודעת אושר - ZOOM

  

  ההתמחות המקצועית היחידה בישראל שמכשירה אתכם בביצוע תהליכי עומק קוגניטיביים העושים שימוש מעשי בנפלאותיו של המוח הפלסטי, ומוליכים לתוצאות שיא, בכל תהליך אימוני/טיפולי שאתם מנהלים. מוכר ע"י ה- ICF - הפדרציה הבינלאומית לקואצ'ינג, לצורך ניקוד מקצועי וקידום בדרגה.





  
  הקרוב - 13 בפברואר 2024 (קורס בוקר ZOOM)

  
  
  
   עוד... כאן
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   התמחות באימון לאהבה וזוגיות - ZOOM

  

  ההתמחות הוותיקה והמעודכנת בישראל, היחידה שמכשירה אתכם בחמש מתודולוגיות סדורות ומהודקות שנותנות מענה לכל המסלולים של אהבה, זוגיות ומערכות יחסים בהם אתם נתקלים בעבודתכם. כולן מוגשות כתהליכים מלאים וגם כעבודת מקטעים המשולבת עם המתודות שלכם.



  
  הקרוב - 21 במאי 2024 (ZOOM)

  
  
  
   עוד... כאן
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   התמחות באנטומיה אימונית - ZOOM

  

  אנטומיה אימונית "התואר השני" למאמנים ומטפלים, הוא הקורס היחיד בישראל שמכשיר בתהליכי עומק לניטור וניתוח מרכיבי אנוש, עד ליצירת 'מפת אישיות' מלאה והפיכתה ל'פרופיל אימוני-דינמי' המלווה את התהליך כולו, מאשש מטרות ויעדים, מכוון את תוכנית העבודה ומצייד את המתאמן בידע יקר-ערך להמשך חייו.



  
  הקרוב - 1 במאי 2024 (היברידי)

  
  
  
   עוד... כאן
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   התמחות בכירורגיה אימונית - משולב

  

  התמחות בכירורגיה אימונית מועברת בשיטת "הוראת עמיתים" וכוללת סדרה של 13 מודולים עמוקים, מורכבים ומרתקים לעבודת פסיכולוגיה עצמית המציידים אתכם במענה לסוגיות כרוניות שמאתגרות כל תהליך שאתם מנהלים, ומלוות את חייהם של כל מי שעוברים דרך הקליניקה/קואצ'יה שלכם. כל מודול ניתן להעברה כאימון אישי, קבוצתי או כסדנה!

  
  הקרוב - 1 בינואר 2024 (קורס בוקר - משולב)

  
  
  
   עוד... כאן
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   הברנז'ה - קהילת האקדמיה הלומדת

  

  הברנז'ה של הציפור הכחולה היא קבוצה סגורה, היחידה בישראל שמאפשרת לכם, מאמנים ומטפלים מהארץ ומהעולם להיות שותפים במרחב של למידה מתמדת לשכלול עצמי ומקצועי. בכל יום ראשון בערב, אורלי אדלר עולה  לשיעור שבועי ב Live ומגישה ברוחב לב, הרצאה של שעה בנושאים קריטיים הנוכחים בכל קליניקה/קואצ'יה.



  
  הקרוב - בכל יום ראשון 19:00-20:00

  
  
  
   עוד... כאן
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   כיתות אומן עם המאסטר

  

  שיתוף אישי: "תלמידי מספרים לי שמעולם לא צפו בתהליך אימון מלא, ושהחלום שלהם הוא שמישהו יסכים לפתוח באומץ את דלתות הקליניקה/הקואצ'יה, והם יוכלו להיות 'זבוב על הקיר'- אז הרמתי את הכפפה... כיתות אומן הן לא פריבילגיה אלא Must למי שרוצים להתפתח מקצועית בלמידת עמיתים, לא על יבש, אלא על הכי רטוב שיש.

  
  הפרטים בקבוצת הווטסאפ השקטה

  
  
  
   עוד... כאן
   
  
  

 



 
 






 
  
   
   

   
    אורלי אדלר

    
BlueBird Academy
BlueBird Academy נוסד בשנת 2012 כמרכז למידה אוטונומי ייחודי, המתמקד רק בהתמחויות מתקדמות למאמנים ומטפלים, בפיתוח מסלולי הכשרה חדשניים, בהשבחת אנשי מקצוע מעולים בתחומם, ובטיפוח מסלולי קריירה מבטיחים.



BlueBird Academy מעניק לסטודנטים חוויית לימוד מושלמת, גישה לחומרים מקוריים בלבד, אימוץ כלים ושיטות עבודה מתקדמות, התמקצעות בנושאים ובתחומים שהם חוד-החנית בעולם המחקר היום, פיתוח יכולות אישיות ומקצועיות מבדלות בשוק עמוס ותחרותי, הצטיידות בניסיון מעשי וביטחון שחשובים כל כך להצלחה, והצטרפות לבית מקצועי איכותי ונחשב, שמושיט יד ומטה אוזן ולב לצרכים האמתיים של מאמנים ומטפלים.



אורלי אדלר "הציפור הכחולה" היא המייסדת והרוח החיה ב- BlueBird Academy. מאושיות ענף ה- Coaching בישראל וממובילות הפרופסיה בארץ, חוקרת ומפתחת שיטות ומודלים קוגניטיביים חדשניים הנלמדים בארץ ובחו"ל, מרצה מבוקשת ומנחת כנסים מקצועיים, ועוסקת כבר שני עשורים בהשבחת מאמנים מומחים דרך מתודות סדורות העומדות בסטנדרטים בינלאומיים.

	

	BlueBird Academy מקדם בברכה מאמנים ומטפלים מוסמכים, שסיימו את מסלולי ההכשרה הבסיסיים בבתי ספר בארץ או בחו"ל, ומעוניינים להמשיך בלימודי "תואר שני" במסלולי העשרה, העמקה והתמחויות מתקדמות. 



סיימתם לימודי אימון? אתם מוזמנים לעלות מדרגה ולהפוך למאמנים...מומחים!

	_________________

	לאתר הפרטי של אורלי אדלר - My BlueBird 

	

	

   

  

 




 
  
   
    בוגרים מומחים משתפים

   

  

  
   
    
    

   

  

  
  
   
    
     

 
   
  [image: אבי דדון]
 
 

 
  חוויית הלמידה, הידע העשיר, השיח והתרגולים היצירתיים מייצרים יחד חוויה בלתי נשכחת! ברור לי ללא ספק שהתמקדות בראיית טוב, הכרת תודה, אהבה עצמאית ונתינה נוכחים יותר בחיי והפכו לשגרת בזכות הלמידה ב BlueBird Academy.


  אבי דדון
 






 
   
  [image: עדי פימנטל]
 
 

 
  לכל מי שעוסק באימון, טיפול, יעוץ אישי/זוגי, בדיספלינות שונות - עברתי אצל אורלי אדלר BlueBird Academy כברת דרך הכשרתית מגוונת. בכלל זה חלקים משמעותיים ביזמות עסקית ושתי התמחויות ב'אימון לתודעת אושר' וב'אימון לאהבה וזוגיות'. מניסיוני (ואני מאוד ביקורתית באשר לטיב הכשרות ומרצים), אורלי איכותית ברמות-על, מקצועית, חדה, מדויקת, בהירה ופרקטית. החומרים שלה מסודרים ומונגשים בתודעת שפע נדירה. בשורה תחתונה - כל ההכשרות של אורלי רלוונטיות לאימון וטיפול ושווה כל שקל. ממליצה בחום רב, בפה מלא ומי שיש לו ספק, מוזמן להתקשר אלי.



  עדי פימנטל
 






 
   
  [image: רן ססובר]
 
 

 
  חוויית למידה אחרת של התמחות תכל׳ס! מהנה, מצמיחה ומעוררת השראה, נהניתי מכל רגע תוך ציפייה למפגש הבא. 


  רן ססובר
 






 
   
  [image: רותי בן חור]
 
 

 
  להתמחות אצל אורלי BlueBird Academy זה ללמוד במרחב משפחתי חם, בסביבת לימודים אינטימית עם יחס אישי לכל באי הבית. הקורסים של אורלי עשירים בתפיסות, ידע תאורטי מבוסס המשולב בכלים מעשיים רלוונטיים ומגוונים, וכל זאת באווירה של נתינה, שפע ואהבה. בקורסים של אורלי מתקיים הקסם המרגש של שילוב תכנים מרתקים, מהנים ומעשירים לצד אישיותה הכובשת של אורלי הנוגעת בכל אחד ואחת.



  רותי בן חור
 






 
   
  [image: רחל רוזנפלד]
 
 

 
  למדתי באקדמיה כמעט כל קורס ולא במקרה. חוויות הלמידה מרתקת, בהירה, מסודרת ומקצועית. מבחינתי יש את החיים לפני my blue bird academy ויש אחרי. זכות ומתנה לחיי האישיים והמקצועיים.


  רחל רוזנפלד
 






 
   
  [image: טל חייבי]
 
 

 
  הכשרות שיוצאות מהלב ♥️ ונכנסות אל הלב ♥️ מקצועיות, מדויקות ובאווירת בוטיק מושלמת


  טל חייבי
 






 
   
  [image: רות שקדי]
 
 

 
  הכלים וטכניקות האימון שלמדתי אצל אורלי הם הכי טובים שקיבלתי בתחום האימון. יצירתיים, נגישים, מקצועיים ואפקטיביים. אורלי חיה את העיסוק שלה כשחקנית נשמה. היא תמיד תגרום למי שמולה להרגיש בנוח ובגובה העיניים. 


  רות שקדי
 






 
   
  [image: חיים לוי]
 
 

 
  הלמידה ב- BlueBird Academy - מובנית, מדויקת ומהודקת. משנתה של אורלי אדלר חובקת עולם, אותנטית ומקצועית. אין עליה! תותחית על! ממליץ בחום!


  חיים לוי
 






 
   
  [image: מריה גמרניק]
 
 

 
  לפני כחצי שנה יצא לי העונג להתחיל ללמוד ב BlueBird Academy בית הספר הגבוה להתמחויות' אצל האחת והיחידה - אורלי אדלר - מרצה ומורה לחיים. למדתי המון והצלחתי לייעל תהליכים בזכות הכלים שקיבלתי. תודה רבה על ההשקעה, ההתמדה, החומרים הנלמדים, הדיוק של כל כלי וכלי שקיבלנו לעבוד אתו בכל מפגש.



  מריה גמרניק
 






 
   
  [image: אריאלה לרון]
 
 

 
  חכמה, מקצועיות, ידע, רגישות, המון אהבה, בית מקצועי ואישי תומך, לכל החיים - זה מה שמקבלים מהלימודים ב BlueBird Academy


  אריאלה לרון
 






 
   
  [image: שי ליסבון]
 
 

 
  קיבלתי את כל מה שציפיתי ומעבר. דייקת אותי, שיימת את הדברים, מידלת ותיבנתת עם ירידה לפרטים ובמקצועיות. הכל בנדיבות ובאכפתיות רבה, באהבה ועם הרגשה של בית חם, תומך ואוהב. תודה!



  שי ליסבון
 






 
   
  [image: מיכל אלדר]
 
 

 
  אורלי אדלר היא אשה השראה, לב גדול, נעים ורך... למדתי המון ממנה - הדרך בה היא מנגישה ידע מורכב, האנרגיות שלה ושל סביבת הלמידה וההשקעה בתלמידים... ממליצה בחום!


  מיכל אלדר
 






 
   
  [image: רחל בן-ארי]
 
 

 
  חווית לימוד המעשירה דעת ומרוממת לב, באווירה נעימה וביתית לצד הקניית כלים מקצועיים ומעולים.


  רחל בן-ארי
 






 
   
  [image: אירית אנייס]
 
 

 
  אורלי היא מקצוענית, מעבירה את התכנים בצורה חווייתית, הלמידה בקבוצה קטנה ואיכותית ובאווירה מיוחדת ועוטפת עם פינוקים בניצוחו של איל. חוויה מעשירה ומאשירה!!! הכלים שלמדתי בהתמחות מהווים חלק משמעותית בארגז הכלים שלי כמאמנת


  אירית אנייס
 






 
   
  [image: מרים רוסטרובסקי]
 
 

 
  הקורסים עם תוכן המכיל עבודה של חיים שלמים, מדייק וממקד מקצועית ואישית, מקנה המון ביטחון, זרימת אנרגיה מטורפת שפשוט זורקת קדימה, אווירה עוטפת, יחס מאוד אישי וקשרי ידידות עמוקה שנשארים אתך אחרי הסיום. תודה מעומק ה💗


  מרים רוסטרובסקי
 






 
   
  [image: זאב ויינר]
 
 

 
  את המסע המופלא עם ד"ר אורלי אדלר התחלתי בהתמחות ב'אימון לתודעת אושר' בשיטת 100 הימים. מאז חיי השתנו מהקצה אל הקצה ארגז הכלים שלי קיבל עוצמות וכלים לחיים בריאים ואהובים. ואז המשכתי להתמחות ב'אימון לאהבה וזוגיות'. לכבוד הוא לי להמליץ לכם להצטרף אליי ולמשפחת Blue Bird.


  זאב ויינר
 






 
   
  [image: תרצה בן יעקב]
 
 

 
  לימודים אצל אורלי אדלר BlueBird Academy הם לימודים ברמה אחרת. בית ספר בוטיק שבו החומר מוגש בצורה מדויקת, ברורה וברמה אקדמית מאד גבוהה. כיתות אינטימיות ואוירה מחבקת. מומלץ מכל הלב.


  תרצה בן יעקב
 






 
   
  [image: ליאור גור]
 
 

 
  התאהבתי ב BlueBird Academy. החומרים מועברים בצורה מקצועית כל-כך. ממליץ בחום! לאחר שהתחלתי בקורס התמחות ב'אימון לאהבה וזוגיות' המשכתי לשלוש התמחויות נוספות כי אני מחויב להיות הכי מקצועי שאוכל עבור הלקוחות המאומנים שלי, ולא פחות חשוב... עבורי!


  ליאור גור
 






 
   
  [image: ריקי בר נתן]
 
 

 
  לחוות משמעות ולהרגיש מילים דרך העוצמה והחיבוק הענק של אורלי


  ריקי בר נתן
 






 
   
  [image: רווית גניש]
 
 

 
  אורלי אדלר היוותה מקור ידע גדול, שיתפה והעשירה את ארגז הכלים שלי באופן משמעותי, הורגש שלא שמרה ידע לעצמה ועשתה את המירב שחווית הלמידה תהיה אופטימלית.


  רווית גניש
 






 
   
  [image: חיים שטיין]
 
 

 
  הקורסים של אורלי מרתקים, סדורים ומובנים בצורה מאוד ברורה. ממש תענוג ללמוד אצלה.


  חיים שטיין
 






 
   
  [image: הרב איציק מזרחי]
 
 

 
  המפגש הלימודי אצל אורלי אדלר הוא תענוג גדול. שמחתי להגיע. הכלים שקבלתי בקורס פשוט עושים את העבודה והם אצלי בשימוש יום יומי. תודה.


  הרב איציק מזרחי
 






 
   
  [image: מיכל אורן-לוי]
 
 

 
  תוכן מדוייק, מעשיר, מאגד, מרתק ומעצים. מבנה הכיתה והאווירה הותירו אותי עם הידיעה שיצאתי עשירה בידע חדש ובכלים תומכים ומשני חיים. תודה על כל רגע בו נכחתי והתעצמתי.



  מיכל אורן-לוי
 






 
   
  [image: גיא לוי]
 
 

 
  ההתמחות שלמדתי ב BlueBird Academy הועברה צורה מדויקת, עמדה במטרות שהציבה לעצמה והיתה רצינית, דידקטית ומתודולוגית. רמת המשתתפים היתה גבוהה מאוד ואורלי העבירה את החומר בצורה ישירה, עניינית ובגובה העיניים. אני ממליץ בחום.


  גיא לוי
 






 
   
  [image: מיכל רמות]
 
 

 
  אחד הקורסים היותר מעניינים שעברתי: החומר רב ומגוון, מאורגן באופן מעולה. חווית הלימודים ממש מיוחדת: אורלי מעבירה את הדברים ברהיטות ובחן ומתייחסת באופן אישי ומלא לכל אחד ואחת. זהו בית ספר "בוטיק" איכותי באווירה גם חמה וקרובה, וגם רצינית.



  מיכל רמות
 






 
   
  [image: ריקי שרייבר]
 
 

 
  למדתי עם אורלי שני קורסים שהכשירו אותי להתמחות ב'אימון לאהבה וזוגיות' וב'אימון לתודעת אושר' בעבודה. בשני בקורסים היתה לי חווית למידה נהדרת. הרגשתי שאני יוצאת מהמפגשים עשירה בידע רב, מבוסס ניסיון ומחקרים. כיום, אני שמה דגש על מודלים רבים שלמדתי עם אורלי ובכלל זה תרגילים לביצוע ולשיפור מתמיד של איכות החיים האישיים והמקצועיים. 







  ריקי שרייבר
 






 
   
  [image: סימונה גוזמן]
 
 

 
  כמי שעברה השתלמויות שונות במכללות שונות, אצל אורלי מצאתי בית אמתי. אורלי עשתה לי סדר בצורה מאוד מובנית ומתודית!התחלתי בקורס ההתמחות ב'אימון לאהבה וזוגיות' ומיד אחר כך נרשמתי לכל הקורסים האפשריים שהיא מציעה. זוהי חווית לימוד באווירה מיוחדת כשלצידה מנצח אייל על הפינוקים. ממתינה בקוצר רוח לקורסים חדשים ונוספים. 


  סימונה גוזמן
 






 
   
  [image: ליקי רגב]
 
 

 
  לימודים אצל אורלי אדלר הם חוויה שונה מכל בית ספר אחר. לומדים בבית מחבק, חם ומכבד. כמובן, והחשוב מכל, הלימוד מרתק וכולל התנסויות, אתה מסיים את ההתמחות עם ידע מובנה, שמאפשר לך לצאת לדרך במידית. אורלי אלופה בידע שלה ובדרך העברת החומר, איל (בן זוגה), אמון על הכיבוד והחום, ומלי יד ימינה תומכת בכל המסביב באהבה וחיבוק.


  ליקי רגב
 






 
   
  [image: אילנית מגור]
 
 

 
  ממליצה בהערכה רבה ובהוקרה גדולה על מסלולי הלמידה של אורלי אדלר BlueBird Academy. זה לא עוד קורסho. זו למידה אמיתית של דרך חיים.


  אילנית מגור
 






 
   
  [image: ישי הופמן]
 
 

 
  התשובה מסתתרת מאחורי השאלה המדויקת והנכונה. למדתי מאורלי אדלר לשאול את השאלה שלא העזתי לשאול. להביט לכיון שלא העזתי להביט. למצוא את הדרך שלא חשבת עליה. ואז לשחרר!!. מכאן את ממשיך בדרכה עם הכלים שרכשתי. אבל לא לשכוח ב BLUE BIRD הדלת תמיד פתוחה לשוב להתייעץ ולהיטען.


  ישי הופמן
 





    

   
 
  
   
 




 
  
   
    אירועים והתכנסויות

   

  

  
   
    

 
  השיעור השבועי עם אורלי אדלר
   
  
   [image: השיעור השבועי עם אורלי אדלר]
   בכל יום ראשון בשעה 19:00   
  

  שיעור און-ליין קבוע, פעם בשבוע, בקבוצת הברנז'ה של הציפור הכחולה בפייסבוק. (קבוצה מקצועית סגורה למאמנים ומטפלים מוסמכים בלבד).

  
  
   לפרטים והרשמה
   
  
  

 




   

   
    

 
  למאמנים ומטפלים - השיעור השבועי בקבוצת "הברנז'ה של הציפור הכחולה" בפייסבוק
   
  

	בכל יום ראשון בערב |  19:00-20:00 

			אורלי
אדלר 'הציפור הכחולה' עולה לשיעור מקצועי ב - Live 

			ומדגימה
טכניקות עבודה מתקדמות הנותנות מענה ל - Study
case 

			שאתם מביאים לברנז'ה, מראיינת אנשי מקצוע מרתקים
ומובילים בתחומם, ומגישה שיעורים מיוחדים בנושאים שהם חוד-החנית בעולם המחקר
בתחומי האימון והטיפול. 

		



  
  
   לפרטים והרשמה
   
  
  

 





 
  השיעור השבועי עם אורלי אדלר
   
  שיעור און-ליין קבוע, פעם בשבוע, בקבוצת הברנז'ה של הציפור הכחולה בפייסבוק. (קבוצה מקצועית סגורה למאמנים ומטפלים מוסמכים בלבד).

  
  
   לפרטים והרשמה
   
  
  

 




   

  

  
   
   
    
     
הצטרפו לניוזלטר שלנו ותהנו מתוכן מקצועי, עדכני ומרתק אחת לחודש

בשבילך! קבלו במתנה את הספר "קיצור תולדות הסבל - והתיקון האוטומטי"

	

    

    
     
      
       דוא"ל:
       
       

      

      שלח
     

    

   

   

  

 




 
  
   
    השתלמויות לייזר מקצועיות - לימודי תעודה

   

  

  
   

 
 
 
  
   [image: שיווק המאמן והקואצ´יה]
  

  
   
    שיווק המאמן והקואצ'יה
  
    מכירות, פרסום, יחסי ציבור, קידום מכירות - כל אלה אינם שיווק! הם ההוצאה לפועל של עבודת השיווק שנעשית בשקט בבית עם עצמכם. שיווק לא נמצא בחוץ, הוא הפלטפורמה הפנימית שמושתתת על חשיבה אסטרטגית מעמיקה שאת עקרונותיה המעשיים תלמדו בהשתלמות.


   

   
    
    עוד... כאן
    
    
   

  

 

 

 





 
 
 
  
   [image: סגנונות תקשורת 360°]
  

  
   
    סגנונות תקשורת 360°
  
    היכרות עם סגנונות התקשורת שלכם, היכולת לאתר בקלות את סגנון הזולת והמומחיות להתאים את סגנונכם לשלו – כל אלה מבטיחים לכם כרטיס כניסה ישיר לגן עדן! מסדרים לכם תהליך חלק והרמוני, שביעות רצון מלאה של הנעזר בכם, שיפור תוצאות בעבודתכם והזנקת המוניטין.

   

   
    
    עוד... כאן
    
    
   

  

 

 

 





 
 
 
  
   [image: אומנות ההקשבה הטהורה ושאלת שאלות]
  

  
   
    אומנות ההקשבה הטהורה ושאלת שאלות
  
    הקשבה טהורה ואומנות שאלת שאלות הן שתי מיומנויות-על שמגדירות יחדיו את הרעיון האימוני כולו, את איכותם של התהליכים אותם אתם מעבירים ואת רמת העבודה שלכם! בהשתלמות תעברו מסע של למידה חווייתית מרתקת והתנסות עוצמתית מאוד שתוציא אתכם אנשי מקצוע ברמה אחרת לגמרי... איך? 

   

   
    
    עוד... כאן
    
    
   

  

 

 

 





 
 
 
  
   [image: בניית תכנית עבודה כמו שצריך ונכון]
  

  
   
    בניית תכנית עבודה כמו שצריך ונכון
  
    אימון וטיפול במהותם הם מסע שמתחיל בנקודת המצוי בחיים ואמור להעביר את המתאמן/מטופל להגשמת הרצוי – בין אם מדובר במטרה פרקטית ובין אם בשינוי מנטלי. תוכנית עבודה מוצלחת היא המפתח לגשר בין השניים, ובלעדיה, עשיתם רק מחצית מהדרך. מההשתלמות הנפלאה הזאת תצאו יודעים איך...
 

   

   
    
    עוד... כאן
    
    
   

  

 

 

 




  

  
   
    
    
     
הרשמו וקבלו ניוזלטר חודשי ״חדשות הציפור הכחולה״ ישירות לתיבת המייל שלכם

בשבילך! קבלו במתנה את המדריך למחפשי זוגיות

	

    

    
     
      
       דוא"ל:
       
       

      

      שלח
     

    

   

   

  

 




 
  
   
    הרצאות בהזמנה

   

  

  
   
    
     
ההרצאות של אורלי אדלר ומרצי הבית של BlueBird Academy משלבות חומרים עיוניים המיישרים קו עם כל מה שקורה בעולם המחקר, כלים אימוניים המניעים לעשייה ומעודדים שיפור ודיוק עצמי, התנסויות חווייתיות המייצרות הזדהות ומעוררות מחשבה ודוגמאות מהחיים שפותחות את הלב. ההרצאות מתובלות בהרבה הומור, בסרטונים ובמוזיקה לחיבור רגשי ולהשראה.



אנו רואים חשיבות בהמרת תוכן מרתק ועדכני שאנחנו מלמדים במסגרת ההסמכות המקצועיות באקדמיה לשפה ארגונית כמו גם לקהל הרחב, במטרה להנגיש ידע ומיומנויות קריטיות לכל אדם, בתחומים בהם אנחנו מומחים – פיתוח אינטליגנציה רגשית, חוסן מנטלי, תודעת אושר, אהבה וזוגיות, מערכות יחסים, הורות, תקשורת בינאישית, הקשבה טהורה, ומודולים נבחרים מעולמות האימון והטיפול...


     
      
      לצפייה במבחר ההרצאות שלנו
      
      
     

    
 
   

  

 




 
  
   
    בלוג הציפור הכחולה

    
     

 
  
  
   
   

   
   בית הבראה לגוף, לנפש ו... למוח!
 
   הבריאות שלי נפגעה בחודשים האחרונים... מאחר והגעתי לקצה של עצמי שלא היטיב עימי, החלטתי להיות
נחמדה אלי, לעצור את הרכבת השועטת ולרדת להפסקה - שלושה שבועות של מנוחה באי קטן
פשוט, בבית מבודד בהרים. טבע, שקט, אוכל בריא, מוסיקה, קריאה, תנועה מדודה...הבראה.





   
   
    לקריאה
    
   
   

   

  

 





 
  
  
   
   

   
   רואים? תחשבו שוב...
 
   יש אנשים שקירות הקואצ'יה (קליניקה של מאמנים) צפופים להם מדי והם זקוקים למרחבים שבחוץ כדי להצליח להיכנס אל תוך עצמם פנימה. אז יצאנו להליכה נטולת מילים לכיוון שביל ישראל שעובר ממש ליד השכונה שלי. צעדנו במנהרה קסומה צרה כצינור...
 

   
   
    לקריאה
    
   
   

   

  

 





 
  
  
   
   

   
   בשם המנוחה שנשכחה
 
   את הספה המהוהה ששואבת אותי לתוכה מישהו הציב בתבונה מול ויטרינת-ענק מזכוכית המשקיפה אל טבע פראי בלתי נתפש. דקות ארוכות שאני בוהה דרכה בגשם-שלג-שמש המתחרים ביניהם ביצירתיות על תשומת לבי שממוקדת כעת ב...







   
   
    לקריאה
    
   
   

   

  

 




     

    
     
      [image: ]
      לבלוג הציפור
     
    

   

  

 





	
  
 
 
 
 

      [image: שלח הודעה]

	 

הורידו


תיק אימון


במתנה!



  
  
   
   
    
    
     [image: BlueBird Academy  - בית הספר הגבוה למאמנים ומטפלים]
     
      
  
   
    
    054-6504551
   
  

  
  
   
    
    [email protected]
   
  

  
  
  
   
    
    whatsapp
   
  

  
   
    
    whatsapp
   
  

  
  
  
   


	
	פנו אלינו ישירות או דרך תיבת ההתקשרות למטה

	

			

	
אורלי אדלר  'הציפור הכחולה' מייסדת ומנכ"ל

		ווטסאפ/נייד - 054-6504551

		[email protected]

		

		איל דרור קשרי תלמידים ושיתופי פעולה

		ווטסאפ/נייד - 054-5555191

		

		

  

  
     

     
      
      הצהרת נגישות
      
     

    
 
    
    
     ערוצי תוכן

     	
   
    
   
  
	
   
    
   
  
	
   
    
   
  


     שתפו אותנו

     

    

    
   
   
   
  

 
 

 
 
  
   
    © כל הזכויות שמורות לאורלי אדלר BlueBird Academy
 
    
     
        BRANDWIZ -
        עיצוב גרפי 
     

     
         | עיצוב ובניית אתרים 
     

     
      | מיתוג עסקי
     

    

   

  

 
   
 


 

 

















    
	
    






	
	
	
	

 